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(54) Eljards oralis szedesre alkalmas, hajhullast mersSklo k§szitm6ny 

eloallitasSra 

(57) KIVONAT 

A talilmany szerinti eljaras soran a keszitmeny 10-35 t% tyukhurdrogot kivant esetben apritunk es 
6ssztomeg6re vonatkoztatva 0,5-90 t%, elonyosen elegyitiink,aclrogkevereketpedigadottesetbenavita- 
5-20 t% csalandrogot, 1-90 t%, elonyosen 15- minkever^kkel es/vagy a sokeverekkel homogenizal- 
35 t% vadarvacskadrogot 6s 1-90 t%, elonyosen juk. 
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A talalmany targya eljaras oralis szedesre alkalmas 
hajhullast m6rsekl6 k6szitm6ny eldallitasara, amelynek 
soran celszeriien szobah6m6rs6kleten nov6nyi drogke- 
ver6ket, tovabbd adott esetben vitaminkevereket 
6s/vagy s6kever6ket k6szitunk. 5 

A hajhullas 6s a kopaszsag (alopecia) megszuntete- 
s6vel igen rdgota pr6balkoznak. Szamos raegoldas la- 
tott mar napvilagot, elsosorban hajszesz vagy pakolas 
formajaban. A haj kihullasa csak igen ritkan veleszule- 
tett rendellenesseg, oka altaldban oregedesi folyamatra, 1 0 
karos behatisra vagy betegs6gre vezetheto vissza. A 
hajhullas kiujulasmentes megszuntetes6re ezert keves a 
tuneti kezeles, tartos javulas csak a kivalto okok meg- 
szuntetesevel erheto el. 

Ha a szortuszok elpusztulnak a kopaszsag maradan- 1 5 
d6, es a tudomany jelenlegi allasa szerint gy6gyithatat- 
lan. Ezekben az esetekben a fejbfir sorvadt, elv6konyo- 
dott, f6nyl6, rajta tdgult erek tfinnek at, a szortiiszonyi- 
lisok pedig nem lathat6k, Az irreveizibilis kopaszsag 
kivalt6 okai koze tartoznak pi. a fejbort roncsolo anya- 20 
gok, egyes virusos vagy bakterialis fertozesek, heggel 
jar6 borbetegsegek, a gombasodas. Ehhez vezet a 
faggyumirigyek fokozott tev6kenys6g6n alapul6 beteg- 
seg (sebonhoea), amely kezdetben zsiros, viszketo, 
korpazo hamlassal 6s gyorsult hajvaltassal jar. A kival- 25 
to ok altalaban a f6rfiak androgen tulprodukcicja, 
amely rendszerint orokletes. 

Az esetek jelentos reszeben azonban nem pusztul- 
nak el a hajhagymak, pi. a leggyakoribb alopecia areata 
eset6ben, amelynel egy vagy tobb kerek kopasz folt 30 
keletkezik a fejbSron. E betegs6g oka lehet pi. a vashi- 
any. Ugyancsak a reverzibilis alopecia koze sorolhat6 a 
cuffuz hajhullas, amelynek kivalto okai lehetnek a he- 
veny betegsegek, sugarzas, gyogyszer, vegyi anyagok 
stb. ^ " 35 

A civilizdlt tarsadalmakban a hajhultes egyik leg- 
gyakoribb okivd a vitaminhiany 6s az ezt gyakran 
kis6r6 asvanyi elem hiany valt Ennek oka a finomitott 
61elmiszerek, pi. feher liszt, cukor, valamint a tart6sit6- 
ipari termekek tulzott fogyasztasaban keresendo. E ter- 40 
m6kek nem tartalmazzak a term6szetes taplalekban 
m6g meglelheto vitamin- es asvanyi s6kompiexeket, 
sot hasznosulasukkor a szervezet marad6k keszleteit is 
kifosztjdk. Dyenkor - osszhangban a Liebig-fele mini- 
mum torv6nnyel - a rendelkezesre all6 tapanyagok 45 
sem hasznosulnak megfeleloen. 

A kulonbozo tipusu hajhullasok megszuntetesere 
szamos szer ismeretes, A 166 460 lsz.-u magyar szaba- 
dalmi leiras hajnoveszt6 szerkent kiilsoleg cukrot 6s 
vizes nyarfa kivonatot javasol. Hatranya, hogy alkal- 50 
mazasahoz a fejre parakotest kell helyezni. A 169 439 
lsz.-u magyar szabadalmi leirasb61 megismerheto 
(Banfi hajszesz) hat6anyagkent torma kivonatot tartal- 
maz. Hatranya, hogy a torma, mint v6rb6s6get okoz6 
(hyperaemiz£16) szer kizirolag az alopecia areata kiil- 55 
sSleg kezel6s6re lehet alkalmas. 

A 194 732 lsz.-u magyar szabadalmi leirasbol meg- 
ismerhet6 vegyulet a nemi mirigyek, a sirgatest kifej- 
16d6s66rt felelos prolaktin hormon elvalasztisit ser- 
kenti. A szer helyileg vagy belsoleg alkalmazhat6. Hat- 60 



ranya, hogy csak az oregedes vagy betegseg miatti 
hormonzavar okozta hajhullas gyogyitasara alkalmas. 
A 3 417 136 lsz.-u NSZFC szabadalmi leiras 6sztrog6n, 
mellekvesekereg hormon 6s riboflavinvizes oldatat ja- 
vasolja a kopasz fejbGrre kenni. Hdtranya, hogy az 
6sztrog6n bizonyos esetekben rakkelto hatasu. 

Ismert a gyogynovenyek belso alkalmazasa is. Bel- 
so alkalmaz^s soran aJtalaban a gy6gynov6ny forrovi- 
zes kivonatat fogyaszrjdk teak6nt. Az alkalmazisi teru- 
leteket szakszeruen foglalja ossze Rap6ti-Roravary: 
Gyogyitb nov6nyek c. muve (Medicina Kiad6, Buda- 
pest, 1991.) E szakirodalom 396. lapjan egyiittesen 
ajanljik a csalan 6s vaddrvacska nov6nyeket un. f ,v6r- 
tisztitd" teakeverekek r6szekent. A tyukhur nov6nyt a 
274. lapon vese- es epemukodest serkendS, kooldo 
hatisu haziszerk6nt mutatjak be. 

Az eddig ismert hajhullas 6s kopaszsag elleni sze- 
rek kozos jellemzoje, hogy tobbnyire kulsfileg alkal- 
mazandok es szelektiv hatasuak, tehdt csak egy-k6t 
betegs6g tuneti kezelesere alkalmasak. 

A fentiekbol kovetkezoen felmeriilt az ig6ny egy 
olyan hajhullast gatlo es hajnovekedest serkendo ke- 
szitm6ny kifejieszt6s6re, amely kieg6sziti a kulsoleges 
tuneti kezel6st. A talalmany celja az eddig ismert sze- 
rek hianyossagainak kikuszobolese, es olyan belsoleg 
alkalmazand6 k6szitmeny kifejlesztese, amely hat6- 
anyaganal fogva m6rsekli a hajhullast, hatasosan tamo- 
gatja a kulso tuneti kezelest 6s egyuttal m6rs6kli a 
szervezet vitarninhianydt. 

Megfigyeltuk, hogy csalan, vadarvacska 6s tyukhur 
novenyek egyuttes (szinergetikus) hatasuk r6v6n alkal- 
masak a hajhullas mers6kl6s6re 6s a hajnovekedes ser- 
kentesere. A talalmanyi gondolat alapja azon a felisme- 
r6sen alapul, hogy ha csalan, vadaVvacska es tyukhur 
drogokboi, valamint adott esetben vitaminkomplexbSl 
oralisan szedhet6 k6szitmenyt Slh'tunk elo, akkor az 
eddigieknel kedvezSbb megoldast kapunk. 

A kituzott celnak megfeleloen a talalmany szerinti 
eljaras oralis szed6sre alkalmas hajhullast merseklo 
keszitm6ny eloallitasara, amelynek soran c61szerden 
szobahomersekleten nov6nyi drogkevereket, tovabba 
adott esetben vitaminkevereket es/vagy s6kever6ket 
k6szitiink, azon alapul, hogy a keszitmeny 6sszt6meg6- 
re vonatkoztatva 0,5-90 t%, elonydsen 5-20 t%.csa- 
landrogot, 1-90 t%, elonyosen 15-35 t% vadarvacs- 
kadrogot es 1-90 t%, elonyosen 10-35 t% tyukhurdro- 
got kivant esetben apritunk es elegyitunk, a drogkeve- 
reket pedig adott esetben a vitaminkever6kkel 6s/vagy 
a sokeverekkel homogenizdljuk. 

A talalmany jellegzetess6ge lehet, hogy a vitamin- 
kever6k keszitese sordn kovetkezS aranyban: 0,05- 
20 tomegegys6g A-vitamint vagy A-provitamint, 0,1- 
20 tomegegyseg B r vitamint, 0,05-20 tomegegyseg 
B 2 -vitamint, 0,05-20 tomegegys6g B 3 -vitamint, 0,01- 
100 tomegegys6g B 5 -vitamint, 0,001-5 tomegegys6g 
H-vitamint egymissal osszekeverunk, a vitaminkeve- 
rekbol pedig a k6szitm6ny 6ssztomeg6re vonatkoztatva 
0,1-10 r% aranyu mennyis6get a nov6nyi drogkever6k- 
kel homogenizalunk. 

JellemzS lehet az is, hogy a s6keverek k6szit6se 
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soran kovetkezo aranyban: 10-200 tomegegys6g mag- 
neziumcitratot, 5-100 tomegegys6g vasszulfatot 6s 5- 
100 tomegegyseg cinkszulfatot egymassal osszekeve- 
rank, a s6kever6kb61 pedig a keszitmeny ossztomegere 
vonatkoztatva 1-30 t% aranyu mennyis6get a n6v6nyi 
drogkever6kkel homogenizalunk. 

A talalmany szerinti eljaras 6s keszitmeny szamos 
elonnyel rendelkezik. A keszitmeny - 6sszet6tel6nek 
szinergetikus hatasa kovetkezteben - az eddigiekn61 
eredmenyesebben alkalmas a hajhullas keze!6s6re 6 s 
megelozesere. Kulso kezel6ssel kiegeszitve a keszit- 
meny az eddigieknel tobb tipusu reverzibilis hajhullas 
kezelesere alkalmas, megakadalyozza annak irreverzi- 
bilis kopaszsagga tort6no atalakulasat. Irreverzibilis 
hajhullas eseten a keszitmeny Ielassitja a folyamatot. 

A talalmanyt a tovabbiakban kiviteli p61dak alapjan 
mutatjuk be kozelebbrol. A csalan (Urticae herba et 
folium), vadarvacska (Violae tricoloris herba) 6s tyuk- 
hur (Stellaria media) n6v6nyekb61 drogot keszitunk, 
amelyet szuks6g szerint apritunk es elegyitiink. 

A szukseges vitarainokat 6s az asvanyi sokat be- 
merjuk 6s c61szeruen a drogkever6k elegyit6se soran, 
azzal egyesitve homogenizaljuk. Az elk6sziilt keszit- 
meny tablettazhat6, kapszulazhatd vagy onmagaban is- 
mert m6don pezsgotabletta keszitheto belole. A keszit- 
meny pi. mezes borban feloldva csepp fonnajaban is 
kiszerelheto. A „drog" kifejezes alatt nemcsak a szari- 
tott gy6gynovenyt errjiik, hanem annak vizes 6s/vagy 
alkoholos kivonaiat vagy a kivonat szarazanyag-tartal- 
mat is. A k6szftmenyt szukseg szerint, a celnak megfe- 
lel5 mis anyagokkal, pi. tovabbi novenyi drogokkal es 
vitaminokkal is kiegeszithetjuk. 

Az alabbi 1-5. peldakban a keszitmeny nehany 
elonyos 6sszet6teiet mutatjuk be. 



[tomeg%] Peldak 


1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


i. Csalan 


20,0 


18,0 


79,0 


2,0 


9,0 


2. Vadarvacska 


40,0 


35,0 


3,0 


14,0 


80,0 


3. Tyukhur 


40,0 


35,0 


3,0 


80,0 


10,4 


4. A-vitamin 




0,03 


0,08 




0,03 


5. B r vitamin 




0,03 


0,05 




0,036 


6. B 2 -vitamin 




0,01 


0,02 




0,01 


7. B3 -vitamin 




0,02 


0,02 




0,02 


8. B 5 -vitamin 




0,5 


0,8 




0,5 


9. H-vitamin 




0,004 


0,008 




0,004 


10. Magneziumcitrit 




8,406 


10,022 


1,0 




ll.Vasszulfat 




2,0 


2,0 


2,0 




12. CinkszulBt 




1,0 


2,0 


1,0 
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Az 1-5. peldakban A-vitamin alatt retinol ekviva- 
lenst, pi. betakarotint, B 3 -vitamin alatt nicotinamidu- 
mot, H-vitamin alatt biotint 6rtunk. A keszitmeny elo- 
nyos napi adagja felnotteknek 1 g. 
5 A kezeiesek eddigi eredmenyeirol az alabbiakban 
szamolunk be. A keszitmeny hatasat harom h6napos 
kura alatt 103 fonel vizsgaltuk, a kontroll csoportot 27 
fo alkotta. A kezel6st az alapbetegseg gyogyitasa 6s 
kulso kezeles is kiegeszitette. Az alkalmazas soran a 
10 paciensek 80%-anal jelentosebb, 12%-anal enyhebb 
hajsuriiseg-novekedest tapasztaltunk. A maradek 8%- 
nal a hajsuruseg nem novekedett, de a kezeltek allapota 
sem romlott. A kontroll csoportban javulas nem mutat- 
kozott. 

15 A talalmany szerinti oralis szedesre alkalmas haj- 
hullast merseklo keszitmeny els6sorban hajhullas 6s 
kopaszsag kezelesere, illetve m6rsekl6s6re alkalmazha- 
t6. 

20 

SZABADALMI IGENYPONTOK 

1. Eljaras oralis szedesre alkalmas hajhullast mer- 
seklo keszitmeny eloallitasara, amelynek soiin celsze- 

25 ruen szobah6m6rsekleten novenyi drogkevereket, to- 
vabba adott esetben vitaminkevereket 6s/vagy s6keve- 
reket keszitunk, azzal jellemezve, hogy a keszitmeny 
ossztomegere vonatkoztatva 0,5-90 t%, elonyosen 5- 
20 t% csalandrogot, 1-90 t%, el6nyosen 15-35 t% va- 

30 darvacskadrogot 6s 1-90 t%, elSnyosen 10-35 t% 
tyukhurdrogot kivant esetben apritunk 6s elegyitunk, a 
drogkevereket pedig adott esetben a vitaminkeverekkel 
es/vagy a s6kever6kkel homogenizaljuk. 

2. Az 1. igenypont szerinti eljaras, azzal jellemez- 
35 ye, hogy a vitaminkeverek keszitese soran kovetkezo 

aranyban 0,05-20 tomegegys6g A-vitamint vagy A- 
provitamint, 0,1-20 tdmegegys6g B r vitamint, 0,05- 
20 tomegegyseg B 2 -vitamint, 0,05-20 tomegegyseg 
B 3 -vitamint, 0,01-100 tomegegyseg B 5 -vitamint, 
40 0,001-5 tomegegyseg H-vitamint egymassal osszeke- 
veriink, a vitaminkeverekb61 pedig a keszitmeny 
6$szt6meg6re vonatkoztatva 0,1-10 t% aranyu 
mennyiseget a novenyi drogkeverekkel homogeniza- 
lunk. 

45 3. Az 1. vagy 2. igenypont szerinti eljaras, az- 
zal jellemezve, hogy a s6kever6k keszitese soran ko- 
vetkezo aranyban 10-200 tomegegyseg magn6ziumcit- 
ratot, 5-100 tomegegyseg vasszulfatot 6s 5-100 tomeg- 
egyseg cinkszulfatot egymassal osszekeveriink, a soke- 

50 ver6kb61 pedig a k6szitm6ny 6ssztomeg6re vonatkoz- 
tatva 1-30 t% aranyu mennyiseget a nov6nyi drogke- 
verekkel homogenizalunk. 



